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Qu’entend-on par le mot « crise » ? A quel(s) âge(s) associe-t-on une crise ? Selon vous, existe-t-il des âges difficiles à passer ? Si oui, lesquels et pourquoi ? 
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LEXIQUE 

▪ La crise d’adolescence 

▪ Stéréotypé(e) 

▪ Occuper une place 

▪ Une désillusion 

▪ Un marqueur 

▪ Renoncer à faire qqch 

▪ Perdre le contrôle 

▪ Être affecté(e) par qqch 

▪ La crise de la vingtaine/trentaine/quarantaine 

▪ Existentiel(le) 

▪ Avoir les épaules pour faire qqch 

▪ Devenir adulte 

▪ Faire la fête 

▪ Un cercle amical 

▪ Un(e) proche 

▪ Essayer en vain de faire qqch 

▪ Avoir l’air + adjectif 

▪ Tout plaquer 

▪ Un symptôme 

▪ Le monde des enfants/adultes 

▪ La jeunesse 

▪ Angoisser 

▪ Quitter le nid familial 

Quelles sont les caractéristiques de la crise de la vingtaine ? Quels changements de la société peuvent expliquer cette crise ? 

Quelle est la situation actuelle de Lara ? En quoi son comportement a-t-il changé ? Que pensez-vous de son attitude ? Est-ce similaire dans votre pays ? 

Faut-il s’inquiéter de ces évolutions comportementales ? Pourquoi ? Constatez-vous d’autres changements de comportements à d’autres âges ? 
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